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１ 目  的  本講座は，将来子どもたちが様々なスポーツに参加する際に必要とされ

る基礎的な運動能力の育成とともに，継続的な学習習慣の形成を促すこ
とを目的として実施します。また，学童保育機関の不足が社会問題化し
ていることから，地域における子育て支援に本学が貢献できる可能性を
探求することも視野に含めています。 

２ 対  象  附属小学校 2・3 年生 

３ 期  間  5 月 8日〜7月 3 日の毎週水曜日（6/5 を除く）合計 8回 

４ 時  間  放課後（午後 2 時 40分頃）〜4 時 20 分まで 

５ 場  所  鳥取大学第一体育館及び大学講義室 

（宿題など勉強用具，体操服及び体育館シューズをご用意下さい） 

６ 費  用  スポーツ傷害保険代金 400円 

７ 募集人数  24 名 

（応募者が募集人数を超過した場合は抽選となります。抽選の場合，過
去に本プログラムに参加していない児童の参加を優先します） 

８ 募集方法  本誌裏側に記載しております事項をご記入の上，4 月 19 日（金）までに，
toridaikids@gmail.com（自動返信）へ送信してください。 

・実施に関する詳細につきましては参加者確定後にご連絡します。 

・省力化のため電子メールでのお申込にご協力ください。 

・お申し込みの際には，件名に「キッズスポーツ」とご入力ください。 

・パソコンからのメールを受信拒否にしている場合は，自動返信メール
は届きません。 

・送信後数分以内に自動返信メールが届かない場合は受け付けが済んで
おりませんので，お手数ですが武田（健康・スポーツ科学事務室：
0857-31-5884，lab-kensupo@adm.tottori-u.ac.jp）または，下記まで
ご連絡ください。 

９ 指導者及びお問い合わせ先 

  上野耕平  鳥取大学教育センター 健康・スポーツ部門 

研究室：鳥取大学共通教育棟・Ｃ棟１階 
電話番号：0857-31-5610 

e-mail：kohei@uec.tottori-u.ac.jp   

 

（裏面もご覧ください） 



10 内  容 

  １．自主学習 

（30分：鳥大生がサポートします。） 
  ２．水分・栄養補給（15 分） 
  ３．基礎的な運動能力のトレーニング 

（25分：様々なスポーツの基礎となる動作を，ラダートレーニングやボールリレー
などの遊びを通じて学びます。） 

  ４．スポーツマンシップに焦点を当てた鬼ごっこ（30分） 
（敏捷性の向上を図るとともに，助ける，勇気づける，我慢するなど，学校生活を
営む上で必要とされるスポーツマンシップ（道徳性）について指導します。） 

 
  ＊３・４につきましては，本学における健康・スポーツ科学実技（キッズスポーツフ

ァシリテーション１）と同時進行となります。低学年児童に対するスポーツ指導方
法の習得を希望する学生が，指導補助にあたります。なお学生が児童の行程（小学
校から大学，大学から最寄りのバス停等まで）をサポートしますので，保護者によ
る送迎の必要はありません。 

 
 
 

 

申込みに際してご連絡いただく事項 

 
 件名：キッズスポーツ 

 

 １．参加児童氏名（例：鳥取太郎） 
 
 ２．ふりがな（例：とっとりたろう） 
 
 ３．性別（男・女） 
 
 ４．学年・クラス（○年○組） 
 
 ５．保護者氏名（鳥取花子：緊急時にこちらから連絡をとるべき保護者） 
 
 ６．保護者（緊急時）電話連絡先（09012345678） 
 
 ７．保護者メールアドレス 

＊こちらからの連絡（小学校の臨時下校を受けた中止など，緊急性のある連絡も
含みます）の送信を希望するアドレスをご記入下さい。 

 
 ８．下校ルート（その他以外は，番号を記入して下さい） 

①JR東行鳥大前駅16：39発，②JR西行17：02発，③バス湖山鳥大線上り附属
小前16：50発，④徒歩，⑤その他（バス路線名，お迎え等ご記入下さい） 

 
 ９．児童の持病等，プログラムへの参加に際して注意が必要な事柄 

 
＊附属小学校との連携に必要であることから，上記のうち１から４までの事項 

につきましては附属小学校にも通知致しますので，予めご了承ください。 
 

 


