
「インフルエンザ出席停止期間の基準」 早見表 

 
発症日 

0日目 

発症後 

1日目 

発症後 

2日目 

発症後 

3日目 

発症後 

4日目 

発症後 

5日目 

 

発症後５日を経過した後 

例
１ 

発症後１日目に

解熱した場合 

発熱 ★解熱 
解熱後 

1日目 

解熱後 

2日目 

解熱後 

３日目 

発症後 

5日目 
登園可能 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 

例
２ 

発症後２日目に

解熱した場合 

発熱 発熱 ★解熱 
解熱後 

1日目 

解熱後 

2日目 

解熱後 

３日目 
登園可能 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 

例
３ 

発症後３日目に

解熱した場合 

発熱 発熱 発熱 ★解熱 
解熱後 

1日目 

解熱後 

2日目 

解熱後 

３日目 
登園可能 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 

例
４ 

発症後４日目に

解熱した場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 ★解熱 
解熱後 

1日目 

解熱後 

2日目 

解熱後 

３日目 
登園可能 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 

例
５ 

発症後５日目に

解熱した場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 ★解熱 
解熱後 

1日目 

解熱後 

2日目 

解熱後 

３日目 

 

 

登園可能 
出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 

 

 

 

 

 
 

 

「新型コロナウイルス感染症出席停止期間の基準」 早見表 

 
発症日 

0日目 

発症後 

1日目 

発症後 

2日目 

発症後 

3日目 

発症後 

4日目 

発症後 

5日目 

発症後５日を 

経過した後 

例
１ 

発症後１日目に症状が 

軽快した場合 

発熱等 ★軽快 
軽快後 

1日目 

発症後 

３日目 

発症後 

4日目 

発症後 

5日目 
登園可能 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 

例
２ 

発症後２日目に症状が 

軽快した場合 

発熱等 発熱等 ★軽快 
軽快後 

1日目 

発症後 

４日目 

発症後 

5日目 
登園可能 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 

例
３ 

発症後３日目に症状が 

軽快した場合 

発熱等 発熱等 発熱等 ★軽快 
軽快後 

1日目 

発症後 

５日目 
登園可能 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 

例
４ 

発症後４日目に症状が 

軽快した場合 

発熱等 発熱等 発熱等 発熱等 ★軽快 
軽快後 

1日目 
登園可能 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 

例
５ 

発症後５日目に症状が 

軽快した場合 

発熱等 発熱等 発熱等 発熱等 発熱等 ★軽快 
軽快後 

1日目 
登園可能 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 

 

 

 

 

 

 

 

◎ インフルエンザの出席停止期間の基準は、「発症した後５日を経過し、かつ解熱した後３日を経過するまで」です。 

◎ 発症した日から数えると、６日間の出席停止が必要ということになります。 

◎ 発症後３日以降に解熱した場合（例３、４、５）は、出席停止期間が延長されます。 

※出席停止期間中は、家庭で安静に過ごしましょう。 

 

 

◎ 新型コロナウイルス感染症の出席停止期間の基準は、「発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した（解熱剤を使用せずに

解熱し、かつ、呼吸器症状が改善傾向にある）後１日を経過するまで」です。 

◎ 発症した日から数えると、６日間の出席停止が必要ということになります。 

◎ 発症後５日以降に症状が軽快した場合（例５）は、出席停止期間が延長されます。 

※出席停止期間中は、家庭で安静に過ごしましょう。 

 


